
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: Centro educacional professor José Arlindo Winter 
Professor (a): Fabrícia Schoenell                                                                Turma: 1º ano 01                               Turno: matutino 
Componentes Curriculares: Ginástica Geral 
 
 
Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de 
interação, recursos e ferramentas 
presenciais e não presenciais a serem 
utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

Avaliação 

Explorar o boneco 
articulado. 

Experimentar por 
meio de múltiplas 
linguagens (corporal, 
oral e áudio visual) os 
movimentos do 
cotidiano 
 
Planejar e utilizar 
estratégias para 
execução de 
diferentes elementos 
básicos da ginástica e 
da ginástica geral. 
 
Experimentar, 
participar e identificar 
diferentes elementos 
da ginástica. 

Com o boneco confeccionado no 
mês de março e que será enviado 
para casa agora, as crianças 
deverão fazer e criar movimentos 
do cotidiano.  
Exemplo: andar, sentar, pular, 
cruzar as pernas e braços, deitar, 
rolar quadrupedar... 

1 hora e 30 
minutos 

19/05/2020 até 
25/05/2020 

Através das imagens 
enviadas via 
whatsapp feitas por 
fotos ou vídeos, 
onde as crianças 
executam o 
movimento com o 
boneco. 

 


