
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDOWINTER 
Professor (a): Fabrícia Schoenell                                  Turma:  Pré 1 e 2 Nível III, 1°, 2° e 3°ano 01             Turno: Matutino e vespertino 
Componentes Curriculares: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto 
do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não presenciais a serem utilizadas. 

Carga 
Horária 

Data/Período 
de realização 

Avaliação 

Ginástica geral Experimentar, 
fruir e desfrutar 
de combinações 
de diferentes 
elementos da 
ginástica geral 
(equilíbrios, 
saltos, giros, 
rotações, 
acrobacias, 
com e sem 
materiais), 
propondo 
coreografias 
com diferentes 
temas. 
Reconhecer os 
limites do 
corpo. 

 As crianças irão dançar a música “batalha do movimento”, 
e executar os movimentos que a mesma pede. Segue vídeo 
da musica e seus movimentos. 

Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k&t=19s 

 

3 horas 24/08/2020 à 
31/08/2020 

Através de registros 
das atividades 
realizadas e 
retornadas pelos 
pais por meios 
digitais (fotos, 
vídeos, áudios, 
relatos), para a 
elaboração das 
avaliações 
bimestrais. 

 


