
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: Centro Educacional Professor José Arlindo Winter 
Professor (a): Fabrícia Schoenell                                                                   Turma: 1°, 2° e 3° ano 01              Turno: Matutino 
Componentes Curriculares: Educação Física 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, 
formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não 
presenciais a serem utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

Avaliação 

Estimular o hábito de 
fazer atividades 
físicas. 

Melhorar da 
qualidade de vida. 
Estimular para uma 
vida mais saudável. 
Desafiar-se a fazer 
exercícios variados e 
desconhecidos. 

Envio via Whasapp, onde as 
crianças deverão escrever 
seu nome em uma folha de 
papel, ou o que tiver em 
casa, com letras grandes, 
maiúsculas, e depois disso 
deverão analisar, com ajuda 
dos pais, o alfabeto que está 
logo abaixo para executar o 
que cada letra sugere: 

 
 

3 horas 17/08/2020 até 
24/08/2020 

Através de registros das 
atividades realizadas e 
retornadas pelos pais por 
meios digitais (fotos, 
vídeos, áudios, relatos), 
para a elaboração das 
avaliações bimestrais. 
 



 


