
Planejamento 7- 4º ano

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO
PRESENCIAIS

ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ 
ARLINDO WINTER
Professor (a):  LUIS ENRIQUE FINGER                                                
Turma: 4ºANO                           Turno: MATUTINO
Componentes Curriculares:  EDUCAÇÃO FÍSICA

Unidade 
Temática/
Objeto do
Conhecim
ento

Habilidade
s

Metodologias, 
estratégias, formas de
interação, recursos e 
ferramentas 
presenciais e não 
presenciais a serem 
utilizadas

Car
ga 
Hor
ária

Data/
Períod
o de 
realiza
ção

AVALIA
ÇÃO

Promoçã
o da 
saúde e 
qualidad
e de 
vida.

Compree
nder a 
importânc
ia da 
prática de
atividades
físicas na 
promoção
a saúde. 
Vivenciar 
práticas 
que 
promova
m a 
saúde.

Irei enviar um vídeo
com uma série de 
exercícios de 
aquecimento e 
alongamento para 
os alunos fazer em 
casa.

3 
hor
as

10/08/
2020 
À 
14/08/
2020

Através
dos 
registr
os 
feitos e
enviad
os via 
whatsa
pp.


