
Planejamento 4- 4º ano

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO
PRESENCIAIS

ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ 
ARLINDO WINTER
Professor (a):  LUIS ENRIQUE FINGER                                            
Turma: 4° ANO                                 Turno: MATUTINO
Componentes Curriculares:  EDUCAÇÃO FÍSICA

Unidad
e 
Temátic
a/Objet
o do 
Conheci
mento

Habilidades Metodologias, 
estratégias, formas 
de interação, 
recursos e 
ferramentas 
presenciais e não 
presenciais a serem
utilizadas

Car
ga 
Hor
ária

Data/
Períod
o de 
realiza
ção

AVALIA
ÇÃO

Ginásti
ca 
Geral

Experimentar
e desfrutar 
combinações 
de diferentes 
elementos d 
ginástica 
geral 
( equilíbrios, 
saltos, giros, 
rotações, 
acrobacias, 
com e sem 
materiais), 
propondo 
coreografias 
com 
diferentes 
temas do 
cotidiano.

Cada aluno irá 
pensar, criar e 
realizar um 
circuito motor 
somente com 
objetos 
domésticos 
(saltos, 
rolamentos, 
equilíbrio 
corridas,etc). Ex: 
Cadeiras, 
vassoura, corda, 
colchão, bolas, 
bambolês. 
Mandarei um 
vídeo como 
exemplo para 
facilitar a 
execução da 
atividade.

3 
hor
as

20/07/
2020 
À 
24/07/
2020

Atravé
s dos 
registr
os 
feitos e
enviad
os via 
whatsa
pp, por
foto ou
vídeo, 
onde 
as 
criança
s criam
e 
execut
am o 
circuit
o 
motor.


