
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDO WINTER 
Professor (a):   PAULA DEITOS                                                                           Turma:      1° ANO  II                           Turno: VESPERTINO 
Componentes Curriculares:  EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, 
formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não 
presenciais a serem utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

avaliação 

Ginástica e boneco 
articulado 

Experimentar, 
participar e identificar 
diferentes elementos 
básicos da ginástica.   

As crianças receberão o 
molde do boneco articulado, 
terão que recortar as peças. 
As peças deverão ser unidas 
por pedaços pequenos de 
barbante. Em seguida 
executarão movimentos do 
nosso cotidiano com o 
boneco, como: cruzar os 
braços, as pernas, andar para 
frente e para trás, sentar, 
pular, deitar, rolar, 
quadrupedar.... 

1 hora e 30 
minutos 

19/05/2020 à 
25/05/2020 

Através das imagens 
enviadas via whatsapp, 
onde as crianças executam 
o movimento com o 
boneco. 

 


