PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS
ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola: Centro educacional professor José Arlindo Winter
Professor (a): Paula Deitos Turma: 2°ano 02 Turno: Vespertino
Componentes Curriculares: Ginastica

Unidade Habilidades Metodologias, estratégias, formas de interacdo, recursos e Carga Data/Periodo Avaliacdo
Tematica/Objeto ferramentas presenciais e nao presenciais a serem utilizadas | Horaria de realizacéo

do Conhecimento

Experimentar, Equilibrio Envio de atividades escritas, para serem executadas e 2 horas 22/06/2020 a | Através de
fruir e identificar | dinamico e gravadas, com proposito de envio a professora. 26/06/2020 registros das
diferentes estatico, experiéncias
elementos flexibilidade na Atividades de equilibrio: de

bésicos da ginstica. e Avidozinho: o movimento consiste em elevar aprendizagem
ginastica para tras uma das pernas e, a0 mesmo tempo, realizadas e
(equilibrio, inclinar o tronco para frente, afastando os bragos retornadas
acrobacias, lateralmente e juntando-os a frente da cabega pelos pais por
rolamentos). em seguida. meios digitais
Planejar e (fotos, videos,
utilizar audios,
estratégias para a relatos), para a
execucéo de elaboragdo das
diferentes avaliacOes

elg mentos e Vela: para realizar esse movimento, os alunos descrqus
b_as!co_s da devem se deitar de costas no chdo. Elevam as semestralis.
ginastica. pernas duas pernas retirando o quadril do chdo




apoiando-se apenas pelos bracos e parte das
costas;

Atividades de flexibilidade:
e Alongamentos de membros superiores e
inferiores. Como mostra a imagem.







