
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDO WINTER 
Professor (a):  PAULA DEITOS                                                                            Turma: 3° ANO II                                 Turno: VESPERTINO 
Componentes Curriculares:  EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de interação, 
recursos e ferramentas presenciais e não 
presenciais a serem utilizadas 

Carga 
Horária 

Data/Período de 
realização 

avaliação 

Demonstrar 
controle e 
adequação do uso 
de seu corpo em 
brincadeiras e 
jogos. 

Participar da 
brincadeira e ter 
garantido o 
movimento de 
pular corda 
observando ritmos 
e melodia. 

 Será necessária uma corda.  Segue 
sugestões de cantigas como: O homem 
bateu em minha porta; salada saladinha. As 
crianças poderão optar por fazer uma. 
Músicas: 
https://www.youtube.com/watch?v=s9b56iUs88E 
Um homem bateu em minha porta  
E eu abri.  
Senhoras e senhores, ponha a mão no chão (o 
jogador pula e rapidamente abaixa e toca o chão)  
Senhora e senhores, pulem num pé só (o jogador 
pula com um só pé)  
Senhoras e senhores, deem uma rodadinha (o 
jogador pula e roda)  
E vá pro olho da rua! (o jogador sai debaixo da 
corda) 

https://www.youtube.com/watch?v=wbNEEQzKpLs 

Salada, saladinha  
Bem temperadinha  
Com sal, pimenta, 
Fogo, foguinho, foguete. 

3 horas 13/07/2020 à 
17/07/2020 

Retorno das atividades 
online ou impressas, 
através de fotos vídeos 
ou relatos feitos pelos 
familiares. 

https://www.youtube.com/watch?v=s9b56iUs88E
https://www.youtube.com/watch?v=wbNEEQzKpLs


 

 


