PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS
ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola: Centro Educacional Professor José Arlindo Winter
Professor (a): Paula Deitos Turma: 3°ano 02 Turno: Vespertino
Componentes Curriculares: Educacéo Fisica

Unidade Habilidades Metodologias, estratégias, Carga Horaria | Data/Periodo de Avaliacéo
Tematica/Objeto do formas de interagao, recursos e realizacéo
Conhecimento ferramentas presenciais e ndo
presenciais a serem utilizadas.
Promocéo da salide e | Melhora da qualidade | Realizar uma caminhada em | 3 horas 20/07/2020 a Através de imagens da
qualidade de vida. de vida; familia, estimulando a 24/07/2020. atividade realizada
Estimular para uma atividade fisica. Essa enviada para professora.
vida mais saudavel e | atividade serd enviada para Para posterior avaliacao.
sua importancia; casa via whatsapp.

compreender a
importancia da
prética de atividades
fisicas na promocéo
da saude; vivenciar
préticas que
promovam saude.







