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Unidade 
Temática/Objeto 
do Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não presenciais a serem utilizadas. 

Carga Horária Data/Período 
de realização 

AVALIAÇÃO 

Ginástica Geral Experimentar e 
desfrutar 
combinações de 
diferentes 
elementos d 
ginástica geral 
(equilíbrios, saltos, 
giros, rotações, 
acrobacias, com e 
sem materiais), 
propondo 
coreografias com 
diferentes temas do 
cotidiano. 

Cada aluno irá pensar criar e realizar um circuito motor 
somente com objetos domésticos. Ex: Cadeiras, vassoura, 
corda, colchão. Mandarei um vídeo como exemplo para ajuda. 
https://www.youtube.com/watch?v=s7w3q8SVE10 
 

2 horas 22/06/2020 à  
 26/06/2020 

Através dos 
registros feitos 
e enviados via 
whatsapp, por 
foto ou vídeo, 
onde as 
crianças criam 
e executam o 
circuito motor. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s7w3q8SVE10

