PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS

ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSE ARLINDO WINTER
Professor (a): PAULA DEITOS
Componentes Curriculares: EDUCACAO FiSICA

Turma: 5°ANOII

Turno: VESPERTINO

Unidade
Tematica/Objeto
do Conhecimento

Habilidades

Metodologias, estratégias, formas de interagéo, recursos e
ferramentas presenciais e ndo presenciais a serem utilizadas.

Carga Horéria

Data/Periodo
de realizagdo

AVALIACAO

Ginéastica Geral

Experimentar e
desfrutar
combinacdes de
diferentes
elementos d
ginastica geral
(equilibrios, saltos,
giros, rotacoes,
acrobacias, com e
sem materiais),
propondo
coreografias com
diferentes temas do
cotidiano.

Cada aluno ira pensar criar e realizar um circuito motor
somente com objetos domésticos. Ex: Cadeiras, vassoura,

corda, colchdo. Mandarei um video como exemplo para ajuda.

https://www.youtube.com/watch?v=s7w3g8SVE10

2 horas

22/06/2020 a
26/06/2020

Através dos
registros feitos
e enviados via
whatsapp, por
foto ou video,
onde as
criancas criam
e executam o
circuito motor.



https://www.youtube.com/watch?v=s7w3q8SVE10

