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Ol4, meninas e pais! Estou enviando algumas atividades para as semanas do dia 08/09/2020
a 21/09/2020.

Entdo como 2 2 atividade, gostaria que voceés fizessem os exercicios do video que estou
enviando.
Quem ndo conseguir acessar, 0s exercicios sdo esses:
e Lancar a bola para cima com as duas maos e pegar com as duas méos. 20 vezes.
e Lancar a bola com as duas maos, e pegue com a mao direita. (S6 com 1 mao). 20 vezes.
o Depois fazer o mesmo com a méo esquerda. 20 vezes.
e Lancar a bola para o alto, pegar e simular um passe. 20 vezes.
e Lancar a bola para o alto, pegar e simular um arremesso. 20 vezes.

*Gostaria que vocés fizessem esses exercicios todos os dias.
*Se possivel me enviem um video ou foto de 1 dia da préatica dos exercicios.



