Planejamento 10- Handebol Sub 12

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO
PRESENCIAIS

Nome da Escola: Secretaria Municipal de Educacao
Professor (a): Luis Enrique Finger

Turma: Sub 12 Turno: Noturno
Componentes Curriculares: Handebol

Unidade Habilida | Metodologias, Carg | Data/ Avali
Tematica/ | des estratégias, formas a Periodo | acao
Objeto do de interacao, Hora | de
Conhecim recursos e ria realiza
ento ferramentas cao
presenciais e nao
presenciais a serem
utilizadas
Atividade | Reforco | Estarei passando 2 20/07/ | Atrav
Fisica muscula | para as atletas um hora | 2020 a | és de
r de video com uma S 24/07/ | fotos
membro | sequéncia de 2020 ou
S alongamentos e video
inferiore | exercicios fisicos S
se para reforco envia
quadril | muscular dos dos
membros inferiores e ao
quadril. Fazer os profe
exercicios fisicos por ssor
trés dias na semana de
podendo aumentar forma
ou diminuir a carga opcio
conforme resposta nal.
do corpo.
https://
www.youtube.com/
watch?
v=2W5gx0OUxZwU
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