Planejamento 6- Handebol Sub 17

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO
PRESENCIAIS

Nome da Escola: Secretaria Municipal de Educacao
Professor (a): Luis Enrique Finger
Turma: Sub 17

Componentes Curriculares: Handebol

Turno: Noturno

Unidade | Habilidad | Metodologias, estratégias, Car | Data/ | Avali
Tematic | es formas de interacao, ga | Period | acdo
a/Objeto recursos e ferramentas Hor | o de
do presenciais e nao aria | realiza
Conheci presenciais a serem cao
mento utilizadas
Atividad | Aprimor | Estarei passando para as 2 22/06/ | Atra
e Fisica | aro atletas um video com uma | hor | 2020 | vés
condicio | sequéncia de alongamentos | g5 | 3 de
namento | © egercicios fisicos para 26/06/ | fotos
fisico. | aprimoramento do 2020 | ou
condicionamento fisico. id
Fazer por trés dias na viae
semana podendo aumentar 0s
ou diminuir a carga de envi
exercicios conforme ados
resposta do corpo. para
0]
https://www.youtube.com/ prof
watch?v=6coSK5_ cTE esso
r de
form
a
opci
onal.
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