
Planejamento 18- Handebol Sub 17 

 

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO 

PRESENCIAIS 

 
 
Nome da Escola: Secretaria Municipal de Educação 
Professor (a): Luis Enrique Finger 
Turma: Sub 17                                      Turno: Noturno 
Componentes Curriculares: Handebol 
 

Unidade 
Temática/Objeto 
do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, 
formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não 
presenciais a serem utilizadas 

Carga 
Horária 

Data/Período 
de realização 

Avaliação 

Atividade Física Aptidão 
Física. 
 

 Corrida de 20 minutos com 
alternância de ritmo conforme 
resposta física do corpo. Poderá 
ser feito 3 dias durante a 
semana. 
 

2 horas 14/09/2020 à 
21/09/2020 

Através de 
fotos ou 
vídeos 
enviados 
ao 
professor 
de forma 
opcional. 

 


