
Planejamento 2- Handebol Sub 17

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO
PRESENCIAIS

Nome da Escola: Secretaria Municipal de Educação
Professor (a): Luis Enrique Finger                                                        
Turma: Sub 17                                      Turno: Noturno
Componentes Curriculares: Handebol

Unidade 
Temática
/Objeto 
do 
Conheci
mento

Habilidad
es

Metodologias, 
estratégias, formas de 
interação, recursos e 
ferramentas presenciais e
não presenciais a serem 
utilizadas

Car
ga 
Hor
ária

Data/
Períod
o de 
realiza
ção

Avalia
ção

Atividad
e Física

Aprimora
r o 
condicio
namento 
e 
aumenta
r a força 
muscular
.

 Estarei passando para as
atletas um vídeo com 
uma sequencia de 
alongamentos e 
exercícios físicos para 
fortalecimento muscular 
geral e melhora do 
condicionamento físico. 
Poderá ser feito três 
vezes na semana podendo
diminuir ou aumentar 
conforme resposta do 
corpo.
https://
www.youtube.com/watch?
v=B0-XXKyiFoU

2 
hor
as

15/06/
2020 
à 
19/06/
2020

Atrav
és de 
fotos 
ou 
vídeo
s que
serão
envia
dos 
para 
o 
profe
ssor 
de 
forma
opcio
nal.
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