
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDOWINTER 
Professor (a): FABRÍCIA SCHOENELL                                                   Turma: 1°, 2 e 3 ° ANO 01                        Turno: MATUTINO 
Componentes Curriculares: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de 
interação, recursos e ferramentas 
presenciais e não presenciais a serem 
utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

Avaliação 

Experimentar as 
possibilidades 
corporais nas 
brincadeiras na 
natureza e explorar 
formas de 
deslocamento 
(correr, caminhar). 

Participar de 
brincadeiras e ter 
garantido 
movimentos 
livres de correr, 
caminhar, 
segurar, subir, 
cair...) 

Através do planejamento enviado via 
whatsapp, Antes de começar a 
brincadeira, um participante deve ser 
designado a “PEGADOR”. A 
brincadeira começa quando o “pegador” 
corre atrás dos outros, que tentam evitar 
serem apanhados. O primeiro a ser 
tocado torna-se o “pegador” e o jogo 
continua. 

 

3 horas 02/11/2020 à 
09/11/2020 

Através dos registros 
feitos e enviados via 
whatsapp, por foto ou 
vídeo. 

 


