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Ginéstica geral Participar da Envio de sugestdo da atividade via 3 horas 28/09/2020 a Através dos registros
ginastica geral, whasapp, e video demonstrando as 05/10/2020 feitos e enviados via

identificando as
potencialidades e
os limites do
corpo, e
respeitando as
diferencas do
desempenho
corporal.

atividades.

Para comegar vamos fazer um
aquecimento:

e 10 polichinelos

e Com os bragos abertos, inclinar
0 corpo para frente e tocar o pé
direito com a méo esquerda, e
depois, tocar o pé esquerdo
com a mao direita.

e Correr no lugar elevando o
joelho.

Depois de aquecidos vamos fazer
algumas atividades de desafios.
Acompanhe o video para poder
entender 0s movimentos.

whatsapp, por foto ou
video.




Girar em cima do pé de apoio,
girar para trés (meia volta), e
depois para frente (a volta
toda).

Pular girando para tras (meia
volta) e depois para frente (a
volta toda).

Pé na parede. De joelhos e
mé&os no chéo, e de costas para
a parede, erguer 0s pés e
colocar na parede, andando
como se fosse uma aranha.




