Planejamento 20- 5° Ano |
Educacao Fisica
CEPJAW

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO

PRESENCIAIS
ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSE ARLINDO
WINTER

Professor (a): LUIS ENRIQUE FINGER Turma: 5°ANO |
Turno: MATUTINO
Componentes Curriculares: EDUCACAO FISICA
Unidade Habilidades Metodologias, estratégias, formas de Carga Data/Periodo | AVALIACAO
Tematica/Objeto interacdo, recursos e ferramentas Horéaria | de realizacdo
do presenciais e ndo presenciais a serem
Conhecimento utilizadas
Ginastica Experimentar e Atividades de saltos frontais e laterais, | 3 horas | 09/11/2020 | Através dos
Geral desfrutar de corridas frontais com a finalidade de A registros
combinagdes de acertar a bola ao alvo, utilizardo um 16/11/2020 | feitos e
diferentes cabo de vassoura, duas cadeiras, bola e enviados via
elementos da um litro com um pouco de agua. whatsapp,
ginastica geral Encaminharei um video explicando a por foto ou
(equilibrios, atividade. video.
saltos, giros,
rotacoes,

acrobacias, com e
sem materiais).




