
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDOWINTER 
Professor (a): PAULA DEITOS                                                              Turma: 1°,2, 3 e 5° ANO II                                  Turno: VESPERTINO 
Componentes Curriculares: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, 
formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não 
presenciais a serem utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

avaliação 

Ginástica  
Ginástica geral 

Planejar e utilizar 
estratégias para 
execução de 
diferentes elementos 
básicos e da ginástica 
geral. 
Participar da ginástica 
geral, identificando as 
potencialidades e os 
limites do corpo, e 
respeitando as 
diferenças individuais 
e de desempenho 
corporal. 

 Circuito. As crianças terão 
que usar sua criatividade e 
elaborar e executar um 
circuito com materiais que 
possuem em casa (balde, 
cabos de vassoura...). 

3 horas 21/09/2020 à 
28/09/2020 

Através dos registros 
feitos e enviados via 
whatsapp, por foto ou 
vídeo. 

 


