
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDO WINTER 
Professor (a): PAULA DEITOS                                             Turma: 1°, 2°, 3 ° e 5°ANO 02                       Turno: VESPERTINO 
Componentes Curriculares: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de 
interação, recursos e ferramentas 
presenciais e não presenciais a serem 
utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

Avaliação 

Brincadeiras e 
jogos 
 
Brincadeiras e 
jogos da cultura 
popular presente 
no contexto 
comunitário e 
regional 

Experimentar, 
desfrutar, 
vivenciar e recriar 
diferentes 
brincadeiras e 
jogos. 
 

Sugerir que as crianças brinquem com 
bola, podendo jogar vários tipos de 
jogos, como por exemplo: 

 Ameba 

 Caçador 

 Alerta amarela 

 Ovo choco 

 Pega com a bola 

 Quicar a bola quantas vezes 
conseguir 

 Arremessar contra a parede e 
pegar 

 Lançar para cima e pegar 

 

3 horas 26/10/2020 à 
02/11/2020 

Através dos registros 
feitos e enviados via 
whatsapp, por foto ou 
vídeo. 

 


