
PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
ENSINO FUNDAMENTAL 

 
Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDO WINTER 
Professor (a): PAULA DEITOS                                                   Turma: 1°, 2°, 3 ° e 5° ANO 02                       Turno: VESPERTINO 
Componentes Curriculares: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Unidade 
Temática/Objeto do 
Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de 
interação, recursos e ferramentas 
presenciais e não presenciais a serem 
utilizadas 

Carga Horária Data/Período de 
realização 

Avaliação 

Coordenar suas 
habilidades 
manuais no 
atendimento 
adequado a seus 
interesses e 
necessidades em 
situações diversas. 

Brincar com 
objeto que 
provoque 
movimento pelo 
ar e pelo vento 
como bexigas, 
observando sua 
movimentação, 
flutuação, 
equilíbrio, etc. 

Envio de atividade por meio de 
WhatsApp ou impresso. 

Atividades com o balão: 

1. Tentar encher o balão; 
2. Depois de encher o balão, jogar 

“vôlei” com ele; 
3. Jogar “futebol”; 
4. Jogar pra cima, girar no lugar e 

pegar o balão antes dele cair no 
chão. 

 

 

3 horas 09/11/2020 à 
16/11/2020 

Através dos registros 
feitos e enviados via 
whatsapp, por foto ou 
vídeo. 

 


