
 

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS 
EDUCAÇÃO INFANTIL 

 
Nome da Escola: Centro Educacional Professor José Arlindo Winter 
Professor (a): Fabrícia Schoenell                                    Turma: Pré 1 e 2 Nível I, II e III         Turno: Matutino e Vespertino 
Campos de Experiência: Gesto, corpo e movimentos. 
Objetivos de 
aprendizagem e 
desenvolvimento 

Experiências de 
aprendizagem 

Metodologias, estratégias, formas de interação, recursos e 
ferramentas presenciais e não presenciais a serem utilizadas 

Carga 
Horária 

Data/Período de 
realização 

Avaliação 

Posições, 
posturas e 
equilíbrios. 

Agir de forma 
respeitosa em 
relação aos 
combinados. 
Desenvolver a 
coordenação 
motora ampla, a 
atenção, o 
equilíbrio, o 
ritmo, a 
lateralidade, 
organização e 
orientação 
espacial e 
temporal. 
 

Sugerir por meio de atividades enviadas via Whatsapp, 
impresso que fica disponível na escola.  
Atividade Sol e Lua ☀  

Materiais: Três folhas com desenho de um sol, lua e uma, uma fita 
crepe ou um barbante. 

Primeiramente deve-se desenhar ou imprimi-los uma estrela, o sol 
e uma lua nas duas folhas, assim entrega-las as crianças para 
poderem colorir as imagens, após fazer esta parte posicionar as 
folhas coladas no chão uma ao lado do outra com um pequeno 
espaço entre elas, para colocar o barbante ou uma fita em linha 
reta no meio das folhas, assim dividindo o lado do sol e o lado da 
lua. O desenho da estrela irá servir como um cartão este deverá 
ficar na mão do adulto. 

 Obs: As figuras da estrela, do sol e da lua poderão ser 
impressas para quem tem impressora ou apenas desenhadas em 
uma folha. 

 Primeiramente deve-se pedir para as crianças se posicionarem em 
cima da linha que divide o lado do sol e da lua. Após um adulto 
irá explicar para as crianças que elas deverão se deslocar saltando 

3 horas 09/11/2020 à 
16/11/2020 

Retorno das 
atividades 
online 
através de 
fotos, 
vídeos, 
relatos feitos 
pelos 
familiares, 
que serão 
referência 
para a 
construção 
dos 
pareceres 
semestrais. 



com os pés unidos conforme o comando do adulto e que o cartão 
da estrela será mostrado algumas vezes no decorrer da atividade, 
assim as crianças deverão prestar atenção e se concentrar nos 
comandos. 

Comandos:  

Sol☀: Ao adulto falar o comando sol as crianças deverão saltar 
em direção da imagem que tem o sol. 

Lua: Ao adulto falar o comando lua as crianças deverão saltar 
em direção da imagem que tem a lua. 

Estrela⭐: O cartão da estrela deverá ser mostrado em alguns 
momentos no decorrer da atividade assim as crianças deverão 
saltar para o alto abrindo as pernas e os braços formando uma 
estrela. 

 

 


