
Planejamento 13- 4º Ano  

 

PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO 

PRESENCIAIS 

ENSINO FUNDAMENTAL 
 

Nome da Escola: CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSÉ ARLINDO 

WINTER 

Professor (a):  LUIS ENRIQUE FINGER                                        Turma: 4ºANO                            

Turno: MATUTINO 

Componentes Curriculares:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Unidade 

Temática/Objeto 

do 

Conhecimento 

Habilidades Metodologias, estratégias, formas de 

interação, recursos e ferramentas 

presenciais e não presenciais a serem 

utilizadas 

Carga 

Horária 

Data/Período 

de realização 

AVALIAÇÃO 

Promoção da 

saúde e 

qualidade de 

vida. 

Compreender a 

importância da 

prática de 

atividades físicas 

na promoção a 

saúde. Vivenciar 

práticas que 

promovam a saúde. 

Realizar uma caminhada sozinho ou 

com algum familiar em um lugar de 

livre escolha. 

 

3 horas 05/10/2020  

À 

12/10/2020 

Através dos 

registros 

feitos e 

enviados via 

whatsapp. 

 


