PLANO DE TRABALHO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS

ENSINO FUNDAMENTAL

Nome da Escola; CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR JOSE ARLINDO WINTER
Turma: 1°, 2°,3 ° Ano 01

Professor (a): FABRICIA SCHOENELL

Componentes Curriculares: EDUCACAO FISICA

Turno: MATUTINO

Unidade Habilidades Metodologias, estratégias, formas de interacdo, Carga Horaria | Data/Periodo de Avaliacéo

Tematica/Objeto do recursos e ferramentas presenciais e ndo presenciais a realizacéo

Conhecimento serem utilizadas

Ginésticas Planejar e utilizar | Envio de atividade por meio de whatsapp. Envio 3 horas 30/11/2020 a Através dos
estratégias para de video explicativo dos exercicios. 07/12/2020 registros
resolver desafios feitos e
na execucao de & enviados via
elementos bésicos L whatsapp,
da ginastica geral, | Meu Videolmp4 por foto ou
reconhecendo as video.

potencialidades e
os limites do
corpo.

Os exercicios sdo:

e Pular por cima da bola pra frente e pra tras;
Pular por cima da bola de um lado pro outro;

e Pular num pé s6 por cima da bola de um lado
pro outro;

e Girar ao redor da bola;
Girar a bola ao redor dos pés;
Pular com a bola presa entre os pés, pra frente
e para tras.

e Pular com a bola presa entre os pés, de um
lado para o outro

e Fazer caranguejinho (postura do caranguejo, as
duas maos no chao, e barriga para cima) com a
bola no colo;




Com as maos paralelas no chéo, passar por
cima da bola com as méos.




